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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности начального общего образования МАОУ 

«СОШ с. Кумак» предназначен для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую 

ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»). 

Цель плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 

социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов.  

Задачи организации внеурочной деятельности следующие:  

1. Способствовать поддержке учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования; 

2. Совершенствовать навыки общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде;  

3. Формировать навыки организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни;  

4. Повышать общую культуру обучающихся, углублять их интерес к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников;  

5. Развивать навыки совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 

ответственность; становление умений командной работы; 

6. Способствовать поддержке детских объединений, формированию умений 

ученического самоуправления;  

7. Формировать культуру поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. 

Все ее формы представляются в деятельностных формулировках, что 

подчеркивает их практико-ориентированные характеристики.  

При выборе направлений и отборе содержания обучения МАОУ «СОШ с. 

Кумак» учитывает:  



 особенности образовательной организации (условия функционирования, тип 

школы, особенности контингента, кадровый состав);  

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности;  

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью;  

 особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона. 

Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в 

неделю. 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

Начальное общее образование 

С учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей школы в МАОУ «СОШ с. Кумак» реализуются 

следующие направления внеурочной деятельности: 

1.Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 

развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с 

учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни.  

В 2024-2025 учебном году для повышения роли физической культуры в 

воспитании современных школьников, укрепления их здоровья, увеличения 

объема двигательной активности обучающихся, развития их физических качеств 

и совершенствования физической подготовленности 1 час предмета 

«Физическая культура» реализуется в рамках внеурочной деятельности. 

Направление представлено курсами: «Шахматы для начинающих» (по 1 часу в 

2,3 классах), «Школа мяча» (по 1 часу в 1,4 классах.) 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как 

углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности 

по выполнению проектов. Направление представлено курсом «Моё 

Оренбуржье» (по 1 часу в 1-4 классах). 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического 

общения и словесного творчества. Направление представлено курсом 

«Читательская грамотность» (по 1 часу в 1-3 классах) 

4. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках 

внеурочной деятельности, которые формируют представления обучающихся о 

разнообразных современных информационных средствах и навыки выполнения 

разных видов работ на компьютере. Направление представлено курсом 

«Занимательная информатика» (по 1 часу в 4 классах) 

5. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего 

развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть 

трудности, возникшие при изучении разных предметов. Направление 

представлено курсом «Орлята России» (по 1 часу в 1-4 классах) 

6. Интеллектуальные марафоны организуются через систему 



интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые призваны развивать 

общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересы и 

способности к самообразованию. Направление представлено курсом: 

«Разговоры о важном» (по 1 часу в 1-4 классах) 

 
Направления 

развития личности 

 

Курсы внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4а класс 4б класс 

Спортивно – 

оздоровительная 

деятельность 

«Шахматы для 

начинающих» 

 1 1   

«Школа мяча» 1   1 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Моё Оренбуржье» 1 1 1 1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

«Читательская 

грамотность» 

1 1 1   

Информационная 

культура 

«Занимательная 

информатика» 

   1 1 

«Учение с 

увлечением!» 

«Орлята России» 1 1 1 1 1 

 

Интеллектуальные 

марафоны 

 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

Максимальная недельная нагрузка 

обучающегося 

5 5 5 5 5 

 

 

 Промежуточная аттестация внеурочной деятельности ООП НОО 
Направления 

развития личности 

 

Курсы внеурочной 

деятельности 

Класс Форма аттестации (выставки, 

спектакли, концерты, 

соревнования, турниры, 

конференции и др). 

Сроки 

Спортивно – 

оздоровительная 

деятельность 

«Школа мяча» 1,4кл. Контрольные испытания 

(выполнение контрольных 

нормативов) 

Апрель-

май 

«Шахматы для 

начинающих» 

2-3кл. Турнир по шахматам Апрель-

май 



Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Моё Оренбуржье» 1- 4кл. Защита проектов. Апрель-

май 

Коммуникативная 

деятельность  

«Читательская 

грамотность» 

1-3кл. Викторина «По страницам 

любимых книг» 

Апрель-

май 

Информационная 

культура 

«Занимательная 

информатика» 

4 кл. Практическая работа на 

компьютере 

Апрель-

май 

«Учение с 

увлечением!» 

«Орлята России» 1-4 кл. Защита творческого проекта Апрель-

май 

 

Интеллектуальные 

марафоны 

 

«Разговоры о важном» 1-4кл. Защита проектов Апрель-

май 

 
Выписка верна 

Директор школы:         Т.Н. Диминская 
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