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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности среднего общего образования МАОУ 

«СОШ с. Кумак» предназначен для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»). 

Цель плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 

социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов.  

Задачи организации внеурочной деятельности следующие:  

1. Способствовать поддержке учебной деятельности обучающихся в 

достижении планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования;  

2. Совершенствовать навыки общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде;  

3. Формировать навыки организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни;  

4. Повышать общую культуру обучающихся, углублять их интерес к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников;  

5. Развивать навыки совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 

ответственность; становление умений командной работы; 

6. Способствовать поддержке детских объединений, формированию умений 

ученического самоуправления;  

7. Формировать культуру поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. 

Все ее формы представляются в деятельностных формулировках, что 

подчеркивает их практико-ориентированные характеристики.  

При выборе направлений и отборе содержания обучения МАОУ «СОШ с. 



Кумак» учитывает:  

 особенности образовательной организации (условия функционирования, тип 

школы, особенности контингента, кадровый состав);  

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности;  

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью;  

 особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона. 

Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в 

неделю. 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

Среднее общее образование 

В 10-11 классах внеурочная деятельность реализуется по следующим 

направлениям развития личности. В соответствии с федеральной 

образовательной программой среднего общего образования инвариантный 

компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от профиля) 

предполагает:  

 организацию деятельности ученических сообществ (групп 

обучающихся), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; юношеских общественных объединений, 

организаций (в том числе и в рамках «Российского движения школьников»)  

 проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам 

организации учебного процесса, индивидуальных и групповых консультаций 

по вопросам организационного обеспечения обучения и обеспечения 

благополучия обучающихся в жизни образовательной организации.  

 курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 

кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады 

по предметам программы среднего общего образования) 
 

Направления 

деятельности 

 

Курсы внеурочной 

деятельности 

10 класс 11 класс 

Курсы, занятия 

патриотической, 

гражданско-

патриотической, 

военно-

патриотической, 

краеведческой, 

историко-культурной 

направленности 

«Начальная военная 

подготовка» и «Первая 

помощь» 

1 1 



Курсы, занятия 

духовно-нравственной 

направленности по 

религиозным 

культурам народов 

России, основам 

духовно-нравственной 

культуры народов 

России, духовно-

историческому 

краеведению 

«Разговоры о важном» 1 1 

Курсы, занятия 

познавательной, 

научной, 

исследовательской, 

просветительской 

направленности 

«Россия – мои горизонты» 1 1 

Курсы, занятия 

экологической, 

природоохранной 

направленности 

«Мир органических веществ» 1  

Курсы, занятия в 

области искусств, 

художественного 

творчества разных 

видов и жанров 

«Семьеведение» 1 1 

Курсы, занятия 

оздоровительной и 

спортивной 

направленности 

«Готов к труду и обороне»  1 

Максимальная недельная нагрузка обучающегося 5 5 

 

Промежуточная аттестация внеурочной деятельности ООП СОО 
Направления 

деятельности 

 

Курсы внеурочной 

деятельности 

Класс Форма аттестации (выставки, 

спектакли, концерты, 

соревнования, турниры, 

конференции и др). 

Сроки 

Курсы, занятия 

патриотической, 

гражданско-

патриотической, 

военно-

патриотической, 

краеведческой, 

историко-

культурной 

направленности 

«Начальная военная 

подготовка» 

10, 

11кл. 

Дифференцированный зачет. Апрель-май 



Курсы, занятия 

духовно-

нравственной 

направленности по 

религиозным 

культурам народов 

России, основам 

духовно-

нравственной 

культуры народов 

России, духовно-

историческому 

краеведению 

«Разговоры о 

важном» 

10,11кл. Индивидуальный проект. Апрель-май 

Курсы, занятия 

познавательной, 

научной, 

исследовательской, 

просветительской 

направленности 

«Россия – мои 

горизонты» 

10,11кл.  Тестирование Апрель-май 

Курсы, занятия 

экологической, 

природоохранной 

направленности 

«Мир органических 

веществ» 

10кл. Защита докладов 

«Экологические проблемы в 

курсе органической химии» 

Апрель-май 

Курсы, занятия в 

области искусств, 

художественного 

творчества разных 

видов и жанров 

«Семьеведение» 10,11кл. Тестирование «Основы семейной 

жизни» 

Апрель-май 

Курсы, занятия 

оздоровительной и 

спортивной 

направленности 

«Готов к труду и 

обороне» 

11кл. Сдача нормативов 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» 

Апрель-май 

Выписка верна 

Директор школы:      Т.Н. Диминская 
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