
                                                                                                 Выписка из основной образовательной                        

                                                                                                программы общего образования МАОУ            

                                                                               «СОШ с.Кумак», утвержденной приказом 

                                                  № 11 от 31.08.2022 года  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

                   муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

                              «Средняя общеобразовательная школа с. Кумак» 

                                   Новоорского района Оренбургской области 

                                                на 2022-2024 учебные годы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



             Учебный план среднего общего образования  на 2022-2024  учебные годы обеспечивает 

реализацию Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, выполнение его требований и определяет:   

       -структуру обязательных предметных областей, основные задачи реализации их 

содержания;  

       -перечень обязательных учебных предметов, учебных предметов по выбору из 

обязательных предметных областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору, 

учебное время, отводимое на их освоение;  

      -общий объем нагрузки и максимальный объем недельной аудиторной нагрузки учащихся: 

учебный план составлен на 2 учебных года и количество учебных занятий за 2 года на одного 

учащегося не менее 2170 часов  при пятидневной учебной неделе. 

Учебный план МАОУ «СОШ с.Кумак»   гарантирует преемственность уровней общего 

образования, формирование готовности учащихся к освоению программ профессионального 

образования. 

МАОУ «СОШ с.Кумак» для 10 и 11 классов реализует универсальный профиль изучения 

учебных предметов при получении среднего общего образования. Универсальный профиль изучения 

учебных предметов ориентирован, в первую очередь, на учащихся, чей выбор «не вписывается» в 

рамки иных профилей. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: 

учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей; 

курсов по выбору; общих для включения во все учебные планы учебных предметов, в том 

числе на углубленном уровне. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. Она предусматривает следующие 

обязательные предметные области: русский язык и литература; родной язык и родная литература; 

иностранные языки; математика и информатика; естественные науки; общественные науки; 

физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности. Обязательная часть 

учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших 

целей при получении среднего общего образования:  

• формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

• готовность учащихся к продолжению образования на последующих уровнях 

образования, их приобщение к информационным технологиям;  

• формирование основ здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  



• личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Учебный план МАОУ «СОШ с.Кумак» универсального профиля обучения учащихся 

предусматривают изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной ФГОС СОО. Общими для включения во все учебные планы являются учебные 

предметы: «Русский язык», «Родной язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «Биология», «Физика», «История», «Обществознание», «География», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия». Учебный предмет 

«Астрономия» изучается в 11 классе. 

На углубленном уровне в 11 классе изучается учебный предмет «Право» (2 часа в неделю). 

Предметные области представлены в учебном плане следующими предметами: 

«Русский язык и литература» 

-учебный предмет «Русский язык» представлен на базовом уровне 1 час в неделю в 11 классе;  

- учебный предмет «Литература» представлен на базовом уровне 3 часа в неделю в 11 классе.  

«Родной язык и Родная литература» 

Предметная область представлена учебным предметом «Родной язык (русский)», изучаемом 

на базовом уровне 1 час в неделю в 11 классе;  

 «Иностранные языки»   

-учебный предмет «Иностранный язык (английский)» представлен на базовом уровне 3 часа в 

неделю в 11 классе;  

 «Общественные науки» 

-учебный предмет «История» в 11 классах представлен 2 часа (базовый уровень)  

-учебный предмет «Экономика» - на базовом уровне (1 час в неделю) 

- учебный предмет «Обществознание» представлен на базовом уровне 2 часа в неделю в 11 

классах. 

- учебный предмет «Право» представлен на углубленном уровне (2 часа в неделю) и в 11 

классах 

- учебный предмет «География» представлен на базовом уровне (1 в  неделю). 

«Математика и информатика» 

-учебный предмет «Математика» (включая алгебру, начала математического анализа, 

геометрию) на базовом уровне 4 часа в неделю в 11 классах  

-учебный предмет «Информатика» представлен на базовом уровне 1 час в неделю в 11 классе 

«Естественные науки» 

-учебный предмет «Физика» представлен на базовом уровне 2 часа в неделю в 11 классах;  

-учебный предмет «Астрономия» представлен на базовом уровне 1 час в неделю в 11 классе; 

- учебный предмет «Биология» представлен в 11 классе на базовом уровне (1 в неделю). 



«Физическая культура, экология и основы безопасности и жизнедеятельности» 

- учебный предмет «Физическая культура» представлен на базовом уровне 3 часа в неделю в  

11 классе;  

- учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» представлен на базовом 

уровне  в  11 классах.(1 час в неделю). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  включает предметы, курсы по 

выбору, направленные на реализацию индивидуальных потребностей учащихся, в соответствии с их 

запросами и обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся. В соответствии с 

выбором учащихся и их родителей (законных представителей) выделены:   

 часы на курсы по выбору (элективные курсы):  

С целью удовлетворения образовательных потребностей всех учащихся и подготовки 

обучающихся к государственной итоговой аттестации по русскому языку в учебный план включен 

элективный курс: «Техника написания сочинений» (1 час в 11 классе). Элективный курс «Изучение 

сложных вопросов истории России» представлен в учебном плане 11 класса (1 час). Элективный курс 

«Методы решения физических задач» (1 час в 11 классе). Элективный курс «Трудные вопросы 

биологии» (1 час в 11 классе). ЭК «Избранные вопросы математики», элективный курс «Актуальные 

вопросы обществознания» (1 час в 11 классе); Элективный курс «Индивидуальный проект» (1 час в 

11классах) введен в учебный план для реализации обязательного компонента учебного плана по 

созданию индивидуальных проектов. Задача данного элективного курса- обеспечить обучающимся 

опыт конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей 

сфере деятельности.  

Индивидуальный проект выполняется учащимися самостоятельно под руководством учителя 

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной.   

          Учебный план среднего общего образования МАОУ «СОШ с. Кумак» для 

10 класса. (ФГОС СОО). Универсальный профиль. 

 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет Уро 

вень 

10 класс 

2022-2023 уч.г 

11 класс 

2023-2024уч.г 

Часов в нед Часов в год Часов в 

нед 

Часов в 

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 34 1 34 

Литература  Б 3 102 3 102 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык (русский) Б 1 34 1 34 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102 3 102 

Общественные История  Б 2 68 2 68 



науки География  Б 1 34 1 34 

Экономика  Б 1 34 - - 

Право  У 2 68 2 68 

Обществознание  Б 2 68 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика в т.ч. 

«Алгебра и начало 

анализа» и 

«Геометрия» 

Б 4 136 4 136 

Информатика  Б 1 34 1 34 

Естественные 

науки 

Физика  Б 2 68 2 68 

Биология  Б 1 34 1 34 

Астрономия  Б - - 1 34 

Физическая 

культура, экология 
и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура Б 3 102 3 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 

 Индивидуальный 

проект  

 1 34 1 34 

Элективные курсы ЭК «Техника 
написания сочинений» 

 1 34 1 34 

ЭК «Избранные 

вопросы математики» 

 1 34 1 34 

ЭК «Методы решения 
физических задач» 

 1 34 1 34 

Эк «Трудные вопросы 

биологии» 

 1 34 1 34 

ЭК «Актуальные 
вопросы по 

обществознанию» 

 1 34 1 34 

Мах.учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 34 1156 34 1156 

Итого часов за 2 года 2312 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 

Промежуточная и текущая аттестация осуществляется в соответствии с «Положением о 

формах периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

МАОУ СОШ с. Кумак». 

Формы промежуточной аттестации. 

Годовая промежуточная аттестация обучающихся проводится по каждому учебному 

предмету, курсу, дисциплине, модулю с целью определения качества освоения обучающимися 

содержания учебных программ (полнота, прочность, осознанность, системность) по завершении 

определенного временного промежутка (год). Промежуточная аттестация включает в себя:итоговые 

контрольные работы, тестирование, устный экзамен. 

Формы проведения промежуточной аттестации 

 

Предмет  Формы проведения промежуточной аттестации 

 



Русский язык Итоговая контрольная работа 

Литература  Итоговая контрольная работа 

Родной язык (русский) Итоговая контрольная работа 

Иностранный язык (английский) Итоговая контрольная работа 

История  Итоговая контрольная работа 

География  Итоговая контрольная работа 

Право  Итоговая контрольная работа 

Обществознание  Итоговая контрольная работа 

Математика в т.ч. «Алгебра и начало 

анализа» и «Геометрия» 

Итоговая контрольная работа 

Информатика  Итоговая контрольная работа 

Физика  Итоговая контрольная работа 

Биология  Итоговая контрольная работа 

Астрономия  Итоговая контрольная работа 

Физическая культура Сдача нормативов, итоговое тестирование 

Основы безопасности жизнедеятельности Итоговая контрольная работа 

Индивидуальный проект  Защита индивидуального проекта 

 

В 11 классе образование завершается в соответствии с утверждённым учебным планом. 

Учебный план позволяет реализовать цели образовательной программы школы: обеспечение 

личностного самоопределения учащихся, формирование нравственной, мировоззренческой, 

гражданской позиции, выявление творческих способностей учащихся, развитие способностей 

самостоятельного решения проблем в различных видах и сферах деятельности. 

Для реализации образовательных программ используются учебники из числа входящих в 

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования  

(приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254). 

           Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного плана. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС организуется по основным 

направлениям личности. 

План внеурочной деятельности в рамках ФГОС в 10-11 классах 

МАОУ «СОШ с. Кумак» на 2023- 2024 уч. год 

 

Направления 

деятельности 

 

Курсы внеурочной 

деятельности 

10 класс 11 класс 

Курсы, занятия 

патриотической, 

гражданско-

патриотической, 

военно-

патриотической, 

краеведческой, 

историко-культурной 

направленности 

«Начальная военная 

подготовка» 

1  



Курсы, занятия 

духовно-нравственной 

направленности по 

религиозным 

культурам народов 

России, основам 

духовно-нравственной 

культуры народов 

России, духовно-

историческому 

краеведению 

«Разговоры о важном» 1 1 

Курсы, занятия 

познавательной, 

научной, 

исследовательской, 

просветительской 

направленности 

«Россия – мои горизонты» 1 1 

Курсы, занятия 

экологической, 

природоохранной 

направленности 

«Мир органических веществ» 1  

«Экспериментальная 

лаборатория Архимеда» 

 1 

Курсы, занятия в 

области искусств, 

художественного 

творчества разных 

видов и жанров 

«Читательская грамотность» 1  

Курсы, занятия 

туристско-

краеведческой 

направленности 

«Оренбуржье – край родной»  1 

Курсы, занятия 

оздоровительной и 

спортивной 

направленности 

«Готов к труду и обороне»  1 

Максимальная недельная нагрузка обучающегося 5 5 

 

Промежуточная аттестация внеурочной деятельности ООП СОО 

 

Направления 

деятельности 

 

Курсы внеурочной 

деятельности 

Класс Форма аттестации 

(выставки, спектакли, 

концерты, соревнования, 

турниры, конференции и 

др). 

Сроки 

Курсы, занятия 

патриотической, 

гражданско-

патриотической, 

военно-

патриотической, 

краеведческой, 

«Начальная военная 

подготовка» 

10кл. Дифференцированный зачет . Апрель-май 



историко-

культурной 

направленности 

Курсы, занятия 

духовно-

нравственной 

направленности по 

религиозным 

культурам народов 

России, основам 

духовно-

нравственной 

культуры народов 

России, духовно-

историческому 

краеведению 

«Разговоры о 

важном» 

10,11кл. Индивидуальный проект. Апрель-май 

Курсы, занятия 

познавательной, 

научной, 

исследовательской, 

просветительской 

направленности 

«Россия – мои 

горизонты» 

10,11кл.  Тестирование Апрель-май 

Курсы, занятия 

экологической, 

природоохранной 

направленности 

«Мир органических 

веществ» 

10кл. Защита докладов 

«Экологические проблемы в 

курсе органической химии» 

Апрель-май 

«Экспериментальная 

лаборатория 

Архимеда» 

11кл. Экспериментальные задания на 

реальном оборудовании 

Апрель-май 

Курсы, занятия в 

области искусств, 

художественного 

творчества разных 

видов и жанров 

«Читательская 

грамотность» 

10кл. Турнир знатоков Апрель-май 

Курсы, занятия 

туристско-

краеведческой 

направленности 

«Оренбуржье – край 

родной» 

11кл. Проект Апрель-май 

Курсы, занятия 

оздоровительной и 

спортивной 

направленности 

«Готов к труду и 

обороне» 

11кл. Сдача нормативов 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» 

Апрель-май 

 

 

                                                                                                                           Выписка верна 

Директор:________Т.Н. Диминская 
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