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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа с.Кумак» Новоорского района Оренбургской области (далее - учебный 

план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ «СОШ 

с.Кумак», разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, 

с учетом Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в МАОУ «СОШ с.Кумак» начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 3 классах – 23 часа, в 4-23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков в неделю. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 



 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

В части формируемой участниками образовательных отношений, реализуется 

в 1-3 классах третий час физической культуры.  

В МАОУ «СОШ с. Кумак» языком обучения является  русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» в 4 классе выбор одного из учебных модулей осуществляется по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. Родителями был выбран модуль «Основы светской этики». 

При изучении английского языка, во 2 классе осуществляется деление 

учащихся на 2 подгруппы. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3а 3б 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

0 0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Итого 20 22 22 22 23 

Наименование учебного курса      

Физическая культура 1 1 1 1  

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 23 

Максимальная нагрузка 21 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 34 

Всего часов в год 663 782 782 782 782 

 

 

 

 

 



 

 

 



Формы промежуточной аттестации 

С целью оценки достижения предметных результатов за учебный год проводится 

промежуточная аттестация. Промежуточная аттестация обучающихся (аттестационные 

испытания) проводится во 2-4 классах по всем предметам учебного плана. У обучающихся 1-

ого класса результатом освоения основной образовательной программы считается качественная 

оценка планируемых результатов и комплексная контрольная работа (математика, русский язык 

и окружающий мир». 

Промежуточная аттестация в 4 классах сводится к выставлению отметок, полученных в 

результате оценки достижения предметных результатов освоения образовательной программы 

начального общего образования по результатам итоговых контрольных работ и контроля 

навыка чтения. По физической культуре промежуточная аттестация осуществляется по итогам 

регионального зачёта. 

Согласно «Положения о формах периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации МАОУ СОШ с.Кумак» (приказ № 11 от 31.08.2023 

года) в начальной школе используются следующие формы промежуточной аттестации: 

Формы промежуточной аттестации 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

Классы 

Формы проведения         

промежуточной аттестации 

I II III IV 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 

К
о
м

п
л
ек

сн
ая

 р
аб

о
та

 Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

Контрольная 

работа за год 

Литературное чтение Контроль навыка чтения 

Математикаи 

информатика 

Математика Итоговая 

контрольная 

работа 

Контрольная 

работа за год 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир Итоговая контрольная работа 

Иностранный язык Английский язык  Итоговая контрольная работа 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

 Творческий проект 

Искусство Музыка Итоговая творческая работа 

Изобразительное искусство Итоговая творческая работа 

Технология Технология Итоговая творческая работа 

Физическая культура Физическая культура Сдача нормативов Региональный 

зачёт 

 



План внеурочной деятельности в рамках ФГОС в 1-4 классах  

МАОУ «СОШ с. Кумак» на 2023 - 2024 уч. год 

 

Направления 

развития личности 
 

Курсы внеурочной 

деятельности 

1 класс 2 класс 3а класс 3б класс 4 класс 

Спортивно – 

оздоровительная 

деятельность 

«Школа мяча» 1 1 1 1 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Моё Оренбуржье» 1 1 1 1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

«Читательская 

грамотность» 

1 1 1 1 1 

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

«Бумагопластика» 1     

Информационная 

культура 

«Занимательная 

информатика» 

    1 

«Учение с увлечением!» «Шахматы для 

начинающих» 

 1 1 1  

 

Интеллектуальные 

марафоны 

 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

Максимальная недельная нагрузка обучающегося 5 5 5 5 5 

 

 Промежуточная аттестация внеурочной деятельности ООП НОО 
Направления 

развития личности 
 

Курсы внеурочной 

деятельности 

Класс Форма аттестации (выставки, 

спектакли, концерты, 

соревнования, турниры, 

конференции и др). 

Сроки 

Спортивно – 

оздоровительная 

деятельность 

«Школа мяча» 4кл. Контрольные испытания 

(выполнение контрольных 

нормативов) 

Апрель-

май 



Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Моё Оренбуржье» 1- 4кл. Защита проектов. Апрель-

май 

Коммуникативная 

деятельность  

«Читательская грамотность» 1-4кл. Викторина «По страницам 

любимых книг» 

Апрель-

май 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Бумагопластика» 1 кл. Выставка поделок «Очумелые 

ручки» 

Апрель-

май 

Информационная 

культура 

«Занимательная 

информатика» 

4 кл. Практическая работа на 

компьютере 

Апрель-

май 

«Учение с 

увлечением!» 

«Шахматы для 

начинающих» 

2-3кл. Турнир по шахматам Апрель-

май 

 

Интеллектуальные 

марафоны 

 

«Разговоры о важном» 1-4кл. Защита проектов Апрель-

май 

 
Выписка верна 

Директор школы:         Диминская Т. Н. 


		2023-11-07T10:36:55+0500
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА С. КУМАК" НОВООРСКОГО РАЙОНА ОРЕНБУРГСКОЙ ОБЛАСТИ
	Я являюсь автором этого документа


		2023-11-07T10:37:24+0500
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА С. КУМАК" НОВООРСКОГО РАЙОНА ОРЕНБУРГСКОЙ ОБЛАСТИ
	Я являюсь автором этого документа




