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Календарный план спортивно-массовых мероприятий 

на 2023-2024 учебный год 

№ Мероприятие Сроки Участники Ответственный 
1 Выборы состава Совета 

спортивного клуба 

1 неделя 

сентября 

Совет ШСК Зам директора по ВР 

Асанова Б.Ж. 

2  Изготовление информационно- 

пропагандистских материалов и 

стенда, направленных на 

привлечение обучающихся и 

работников школы к 

выполнению нормативов ВФСК 

ГТО 

1 неделя 

сентября 

Совет ШСК Зам директора по ВР 

Асанова Б.Ж. 

3 Проведение классных часов 

«ГТО-путь к успеху» 

2 неделя 

сентября 

1-11 кл. Классные 

руководители 

4 День здоровья 13 

сентября 

1-11 кл. Руководитель ШСК 

Асанова Б.Ж. 

5 Легкоатлетический кросс «Кросс 

Нации» 

4 неделя 

сентября 

1-11 кл. Руководитель ШСК 

Асанова Б.Ж., учителя 

ФК Токарев А.П., 

Ширшов С.А. кл рук. 

6 Районные соревнования по 

мини-футболу 

октябрь 8-11 кл. Руководитель ШСК 

Асанова Б.Ж. 

7 Мониторинг состояния здоровья 

и уровня физической 

подготовленности учащихся 

Октябрь 1-11кл. Руководитель ШСК 

Асанова Б.Ж., учителя 

ФК Токарев А.П., 

Ширшов С.А. 

8 Всероссийская олимпиада 

школьников. Школьный этап по 

физической культуре 

октябрь 5-11 кл. Зам директора по УВР 

Давыдова И.Э., 

учитель ФК 

 Ширшов С.А. 

9 Соревнования «Папа, мама, я- 

спортивная семья» 

октябрь 1-4 кл. Руководитель ШСК 

Асанова Б.Ж., учителя 

ФК Токарев А.П., 

Ширшов С.А. 

10 Спортивное состязания 

«Зарничка» 

октябрь 1-4 кл. Руководитель ШСК 

Асанова Б.Ж., учителя 

ФК Токарев А.П., 

Ширшов С.А. 

11 Конкурс рисунков «ГТО-путь к 

здоровью» 

ноябрь 1-4 кл. Руководитель ШСК 

Асанова Б.Ж., 

классные руководители 



12 Конкурс плакатов «ГТО-

альтернатива пагубным 

привычкам» 

ноябрь 5-11 кл. Руководитель ШСК 

Асанова Б.Ж., 

классные руководители 

13 Соревнования «Лёд надежды 

нашей» 

январь 1-11 кл. Руководитель ШСК 

Асанова Б.Ж., учителя 

ФК Токарев А.П., 

Ширшов С.А. 

14 Соревнования по биатлону январь 8-11 кл. Руководитель ШСК 

Асанова Б.Ж., учитель 

ФК Ширшов С.А. 

Учитель ОБЖ Токарев 

А.П. 

15 Соревнования «Лыжня России» февраль 1-11 кл. Руководитель ШСК 

Асанова Б.Ж., учителя 

ФК Токарев А.П., 

Ширшов С.А. 

16 День катка февраль 1-11 кл. Руководитель ШСК 

Асанова Б.Ж., учителя 

ФК Токарев А.П., 

Ширшов С.А. 

17 Неделя физической культуры и 

ОБЖ 

февраль 1-11 кл. Руководитель ШСК 

Асанова Б.Ж., учитель 

ФК Ширшов С.А. 

Учитель ОБЖ Токарев 

А.П. 

18 Военно-спортивные 

соревнования «А ну-ка парни!» 

февраль 8-11 кл. Руководитель ШСК 

Асанова Б.Ж., учитель 

ФК Ширшов С.А. 

Учитель ОБЖ Токарев 

А.П. 

19 Соревнования. Стрельба из 

пневматической винтовки 

февраль 8-11 кл. Руководитель ШСК 

Асанова Б.Ж., учитель 

ФК Ширшов С.А. 

Учитель ОБЖ Токарев 

А.П. 

20 Турнир по волейболу февраль 8-11 кл. Руководитель ШСК 

Асанова Б.Ж., учителя 

ФК Токарев А.П., 

Ширшов С.А. 

21 Проведение предварительного 

тестирования уровня физической 

подготовки обучающихся по 

программе комплекса ГТО 

март 1-11 кл. Руководитель ШСК 

Асанова Б.Ж., учителя 

ФК Токарев А.П., 

Ширшов С.А. 

22 Итоговая подготовка к сдаче 

комплекса ГТО по 

предварительному тестированию 

март 1-11 кл. Руководитель ШСК 

Асанова Б.Ж., учителя 

ФК Токарев А.П., 

Ширшов С.А. 

23 «День здоровья» 7 апреля 1-11 кл. Руководитель ШСК 

Асанова Б.Ж., учителя 

ФК Токарев А.П., 

Ширшов С.А. 



24 Военно-спортивные состязания 

«Зарница» 

апрель 7-11 кл. Руководитель ШСК 

Асанова Б.Ж., учитель 

ФК Ширшов С.А. 

Учитель ОБЖ Токарев 

А.П. 

25 Пятидневные военно-полевые 

сборы с юношами десятых 

классов 

май 10 класс Учитель ОБЖ  

Токарев А.П. 
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